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A VUMI® oferece este guia de informacdes médicas sobre as vacinas contra o COVID-19 pura e
exclusivamente para o seu conhecimento geral. Esta informacao nao substitui a lei escrita ou
aconselhamento médico profissional, diagndstico ou tratamento e pretende ser apenas um
resumo geral para uso publico.

Se vocé tiver duvidas sobre uma condicao médica, sempre procure o conselho de um médico
ou de outro profissional da saude qualificado. Todas as informacdes sobre o referido assunto
sdo volateis, ou seja, podem variar a qualquer momento. Por isso, é importante que vocé
obtenha os dados mais atualizados através das fontes oficiais aqui citadas, antes de tomar uma
decisao que afete a sua saude ou a de seus familiares.

Os Centros de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA, e entidades semelhantes em outros

paises, nos forneceram as informacdes aqui apresentadas, e algumas delas provém de fontes
de terceiros. A VUMI® fez todos os esforcos para transcrever com precisao todas as informacdes
neste guia, mas nao pode garantir que as informacdes originais fornecidas por terceiros

sejam corretas, atuais ou completas. Pela extensao do nosso entendimento e conhecimento,
essas informacgdes sao precisas e completas no momento em que forem publicadas. Todas as
informacdes nesta publicacao sao de natureza critica em termos de tempo e nao podemos
garantir que estejam atualizadas, precisas ou completas.

A VUMI®, como seguradora, nao esta licenciada para praticar medicina ou farmacologia, e o
fornecimento das informacdes de terceiros contidas neste guia ndao constitui tal pratica.
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SOBRE AS NOVAS VARIANTES

Os virus estao mudando constantemente por meio de mutagdes, de maneira que se prevé que com o tempo novas variantes
surjam.

As vezes, novas variantes vém e v3o; outras vezes, elas surgem e persistem.
Mudltiplas variantes do virus que causam COVID-19 estao circulando globalmente:

- O Reino Unido (UK) identificou uma variante chamada B.1.1.7 com um grande numero de mutacdes no outono de 2020. Esta
variante se espalha com mais facilidade e rapidez do que as outras. Em janeiro de 2021, especialistas no Reino Unido
relataram que esta variante pode estar associada a um maior risco de morte em comparagao com outras variantes do virus,
porém sao necessarios mais estudos para confirmar essa descoberta. Desde entdo, esta variante foi detectada em diversos
paises ao redor do mundo.

- Na Africa do Sul, outra variante chamada B.1.351 surgiu independentemente da B.1.1.7. Detectada originalmente no inicio
Outubro de 2020, a B.1.351 compartilha algumas mutacdes eme comum com a B.1.1.7. Os casos originados por esta variante
foram relatado nos EUA no final de janeiro de 2021.

- No Brasil, no inicio de janeiro, surgiu uma variante denominada P.1 que foi identificada pela primeira vez em viajantes do
Brasil que foram avaliados durante um procedimento de controle de rotina em um aeroporto no Japao. Esta variante contém
um conjunto de mutacgoes adicionais que podem afetar sua capacidade de serem reconhecidas por anticorpos.

Essas variantes parecem se espalhar mais facil e rapidamente do que outras, o que pode levar a mais casos de COVID-19. Um
aumento no numero de casos colocara maior pressao sobre os recursos de saude, levando a mais hospitalizagdes e
potencialmente mais mortes.

Até agora, estudos sugerem que os anticorpos gerados através da vacinagao com vacinas atualmente licenciadas reconhecem
essas variantes. Isso esta sendo investigado melhor por varias autoridades e agéncias de saude.
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TIPOS DE VACINAS

Todas as vacinas tém o mesmo objetivo, que é treinar o sistema imunoldgico para o combate ao coronavirus, porém existem
quatro tipos de vacinas.

1. Vetor Viral

Consiste em injetar um virus
Menos Nocivo que contém os
genes para a proteina spike do
virus. Desta forma, uma resposta
imune é gerada.

Vacinas deste tipo: Johnson &
Johnson, Oxford
AstraZeneca e Gamaleya

3. Virus Desativado

Uma parte desativada ou
enfraquecida do virus entra no
corpo. Este € o mecanismo
tradicional das vacinas.

Vacinas deste tipo:

Sinovac / Butantan (Coronavac),
Sinopharm, Bharat Biotech
(Covaxin)

G20 RO ;

2. RNA / DNA

Injeta-se parte do cédigo
genético do virus no corpo, de
modo que a proteina spike do
coronavirus seja produzida
dentro de nds e, assim, gerar
uma resposta imunoldgica

Vacinas deste tipo:
Pfizer-BioNTech e Moderna

4. Baseada em proteinas

Sao injetados apenas os
componentes de um virus, para
aumentar a resposta
imunoldgica.

Vacinas deste tipo: Novavax e
Sanofi



FASES DAS VACINAS

Fase 1: Nesta fase comegamos a fazer
experimentos com humanos, uma amostra
reduzida de aproximadamente 100 pessoas
(adultos)

Fase 2: Na segunda fase, a amostra é ampliada
para 200 a 500 pessoas € ndo necessariamente
saudaveis.

Fase 3: Na terceira fase, serdo milhares de
voluntarios que receberao as vacinas, para
detectar os efeitos colaterais.

Em seguida, a empresa solicita
autorizacao as
autoridades de saude.
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Para obter uma vacina eficaz, ela deve passar por trés fases antes de ser aprovada para uso.

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Aprovacao
Moderna (EUA)
Pfizer- BioNTech (DE / EUA)

. Johnson & Johnson autorizada
Janssen BIOteCh (EUA) pelo FDA e Health Canada no

Sinovac (CH) Canada

Sinopharm /I. Wuhan (CH)
Sinopharm / |. Pekin (CH)
Oxford-AstraZeneca (UK) ﬁlo,lt(c::;irf:gg pela EMA na U.E. e pela Health Canada
Novavax (EUA)
Bharat Biotech (IN)
CanSino (CH)
Gamaleya (RUS)
CureVac (DE)
Anhui Zhifei Longcom (CH)

INOVIO (EUA)

SpyBiotech (IN)

I. Biologia Médica (CH)

Genexine (KO)

Cadila (IN)

U. Osaka (IP)

|. Pasteur / GSK (FR)

Fase Fase 2 Fase 3 Limitada Aprovada Abandonada

36)26) 5 ) 8| 4

Vacinas em Vacinas em Vacinas em Vacinas em Vacinas Vacinas 5
fase de teste fase de testes de uso inicial ou aprovadas abandonadas
de segurangae estendidade eficaciaem limitado para plenouso apés ensai

dosagem teste larga escala
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O QUE E UMA AUTORIZACAO DE USO DE EMERGENCIA

Uma Autorizacao de Uso de Emergéncia (EUA, por sua sigla em inglés) € um mecanismo para facilitar a disponibilidade e o
uso de contramedidas médicas, incluindo vacinas, durante emergéncias de saude publica, como a atual pandemia causada
por COVID-19. Sob um EUA, o FDA pode permitir o uso de produtos médicos nao aprovados ou o uso nao aprovado de
produtos médicos aprovados em uma emergéncia para diagnosticar, tratar ou prevenir doengas ou condi¢cdes graves ou
potencialmente fatais, quando atenderem a certos critérios regulamentares, incluindo que nao ha alternativas adequadas,
aprovadas e disponiveis. Com base nas informacdes fornecidas pelo FDA, os fabricantes decidem se e quando enviar um
pedido de EUA ao FDA.

Depois de submetido, o FDA avaliara o pedido de EUA e determinara se ele atende aos critérios regulatérios relevantes,
levando em consideracao a totalidade das evidéncias cientificas disponiveis ao FDA sobre a vacina.

Ll T

O 19

Kot 1 mtorinacin 1 levestpaciin
& emargenciy

!“" Saiba mais sobre o processo de uma vacina contra o
= COVID-19 desde a pesquisa até a autorizagcao de uso de
== emergéncia
., :

Espanhol Inglés

|

[
--il - Clique aqui Clique aqui
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Fonte: FDA (2021) FDA takes action to address Coronavirus Disease 2019.


https://www.fda.gov/media/144116/download
https://www.fda.gov/media/143890/download

COMPARACAO ENTRE AS VACINA

Nome da Vacina

Pfizer-BioNTech-Fosun
Pharma

Moderna
Sputnik-V / Gamaleya-
COVID-Vac

Vacina ChAdOx1-S nCov-19 da
AstraZeneca-Universidade de
Oxford

CanSino

Johnson & Johnson

Vector Institute

Sinopharm

Sinovac

Bharat Biotech

Pais de Fabricacao

%
\

\
/

Tecnologia

RNA/DNA

mRNA/DNA

Viral vector

Vetor Viral

Vetor Viral

Vetor Viral

Baseada em proteinas

Virus Desativado

Virus Desativado

Virus Desativado
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Doses Necessarias

2 doses, com 3 semanas de
intervalo

2 doses, com 4 semanas de
intervalo

2 doses, com 3 semanas de
intervalo

2 doses, com 4 semanas de
intervalo

Dose Unica

Dose Unica

2 doses, com 3 semanas de
intervalo

2 doses, com 3 semanas de
intervalo

2 doses, com 3 semanas de
intervalo

2 doses, com 4 semanas de
intervalo

95%

94.1%

91.4%

62%

65.28%

72%

Desconhecida

Desconhecida

50.38%

Desconhecida

- Aprovada na Aradbia Saudita, Bahrein e

Suica.

- Uso de emergéncia nos EUA, UE e

outros paises.

- Uso de emergéncia nos EUA, Reino

Unido, EUA e outros paises.

- Uso inicial na Russia. Uso emergencial

nos EAU, Africa do Sul, Argélia, Bolivia,
Paraguai, Argentina e Venezuela.

- Uso emergencial no Reino Unido,

india, Marrocos, México, Republica
Dominicana e El Salvador.

- Aprovada no Brasil.

- Uso limitado na China (testes em

andamento no Paquistdo, RUssia,
México e Chile.)

- Uso de emergéncia nos EUA,
Canad3, Bahrein, Coldmbia, Brasil,
Africa do Sul, Coreia do Sul, UE,
Zambia, Tailandia.

-Uso em pausa nos EUA.

- Uso inicial na Russia.

- Aprovado na China, Estados Unidos
da América e Bahrain.

- Uso de emergéncia na Argentina,
Camboja, Egito, Peru e outros

- Aprovado para uso na China

+Uso de emergéncia no Brasil, Chile,
Colémbia, Equador, Hong Kong,
México e outros paises.

-Uso emergencial na india.
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VACINAS APROVADAS NOS EUA

Até o momento, existem trés vacinas aprovadas nos Estados Unidos para protecao contra o COVID-19: Pfizer-BioNTech, Mo-
derna e Johnson & Johnson. Essas trés vacinas atenderam aos critérios essenciais de segurancga e eficacia estabelecidos pela
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS).

Nos EUA, o uso de emergéncia destes produtos sé € autorizado durante a declaragao de que existem circunstancias que justi-
figuem a autorizacao de uso de emergéncia do produto médico de acordo com a Secao 564 (b) (1) da Lei FD&C, a menos que
a declaragao seja rescindida ou a autorizagao seja revogada antes.

Aprovadas para pessoas maiores de:

16 anos 18 anos 18 anos

moderna GomonaGohmmon
Eficdacia: Eficdacia: Eficdacia:
95% 94.1% 72%
Doses: Doses: Doses:
Até 300 milhoes Até 300 milhoes Até 100 milhoes
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A DIFERENCA ENTRE AS VACINAS APROVADAS

Pfizer e Moderna

Ao contrario das vacinas convencionais, as vacinas Pfizer e Moderna sao do tipo mRNA (acido ribonucléico), e sao criadas
com o cédigo genético ou patégeno do virus e a partir de substancias naturais, como proteinas. Ou seja, elas nao contém
nenhum virus vivo.

Como elas funcionam?

O mRNA envia uma mensagem as células por meio de um envelope lipidico ndao particulado. Estes instruem as células a
gerarem a proteina encontrada na superficie do virus que inicia a infecgcao, estimulando a resposta imunoldgica que é
responsavel pela geracao de anticorpos.

AstraZeneca e Johson & Johnson

Ao contrario das vacinas de mRNA da Pfizer e Moderna, as vacinas AstraZeneca e J&J sao baseadas em vetores virais. Os

vetores virais sao virus comuns que foram geneticamente alterados para nao causarem doencgas, mas ainda podem fazer com
gue o sistema imunoldégico aumente suas defesas.
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EFEITOS COLATERAIS DAS VACINAS

Essas vacinas podem ter efeitos colaterais, no entanto, nao se esqueca de entrar em contato com seu médico se tiver
quaisquer sintomas pds-injecao.

No braco onde vocé recebeu a vacina:

Dor

Inchaco

el Os efeitos colaterais podem aparecer de 1a 2 dias

apods a vacinagao.

No caso da vacina Moderna, € mais provavel que
No resto do corpo: 0s sintomas apareceram apos a segunda dose.

Calafrios

Fadiga

Dor de cabeca
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COMO IMPEDIR A PROPAGACAO?

Para deter a propagacao e impedir a pandemia, vocé deve:

O

3 ¢ Q
=4 i S

Usar uma mascara Manter distanciamento social Vacinar-se

De acordo com a OMS, a vacinagao contra o COVID-19 é a maneira mais segura de ajudar a conter a
pandemia e fornecer protecgao, especialmente para aqueles com risco significativo de adoecer gravemente.
Ao ser vacinado, vocé esta se protegendo e ao mesmo tempo protege as pessoas ao seu redor.
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PROTOCOLOS DE ADMINISTRACAQO

A Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS) incluiu a vacina em sua lista de uso emergéncial, o que incentiva os paises a
acelerarem seus proprios processos regulatorios para importar e administrar a vacina. A UNICEF e a Organizacao
Pan-Americana de Saude também estao trabalhando para adquirir e distribuir a vacina em paises necessitados.

Além dos procedimentos regulatérios globais, regionais e nacionais para o uso de produtos em caso de emergéncias, cada
pais realiza um processo politico para decidir se vai administrar a vacina e para quais pessoas, priorizando a agilidade em sua
administracgao.

Muitos paises, incluindo os EUA e o Canada3, estao usando as vacinas Pfizer, Moderna e J&3J (AstraZeneca apenas no Canada),
enquanto outros paises licenciaram vacinas diferentes. Todos os paises do mundo receberao inicialmente um ndmero
limitado de vacinas que depois crescera no primeiro semestre de 2021, o que os leva a necessidade de estabelecerem seus
proprios protocolos de administragao.

*Dados de 26 de abril de 2021 12
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PROTOCOLO POR PAISES*

Argentina
Vacinas: Sputnik V, Pfizer/BioNTech

http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-co-
vid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina

Brasil
Vacinas: Sinovac, Oxford-AstraZeneca

https://coronavirusbral.github.io/

Canada
Vacinas: Moderna, Pfizer/BioNTech

https://github.com/ccodwg/Covid19Canada

*Dados de 26 de abril de 2021 13


  http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-covid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina

  http://datos.salud.gob.ar/dataset/vacunas-contra-covid-19-dosis-aplicadas-en-la-republica-argentina

https://coronavirusbra1.github.io/
https://github.com/ccodwg/Covid19Canada

PROTOCOLO POR PAISES*

Chile
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Vacinas: Pfizer/BioNTech, CanSino (Phase 3 trial)

Costa Rica

Equador
Vacinas: Pfizer/BioNTech, Oxford-AstraZeneca

Vacina: Pfizer/BioNTech

https://informesdeis.minsal.cl

https://www.larepublica.net/noticia/sube-a-29389-las-dag-

sis-de-vacunas-covid-19-aplicadas-en-costa-rica/ \ i

*Dados de 26 de abril de 2021

https://www.salud.gob.ec/gobierno-afina-plan-pilo-
to-de-vacunacion-contra-la-covid-19/

14


https://www.larepublica.net/noticia/sube-a-29389-las-dosis-de-vacunas-covid-19-aplicadas-en-costa-ri
https://www.larepublica.net/noticia/sube-a-29389-las-dosis-de-vacunas-covid-19-aplicadas-en-costa-ri
https://www.salud.gob.ec/gobierno-afina-plan-piloto-de-vacunacion-contra-la-covid-19/
https://www.salud.gob.ec/gobierno-afina-plan-piloto-de-vacunacion-contra-la-covid-19/
https://www.salud.gob.ec/msp-anuncio-plan-de-vacunacion-a-traves-de-una-alianza-publico-privada/

https://www.salud.gob.ec/msp-anuncio-plan-de-vacunacion-a-traves-de-una-alianza-publico-privada/
https://informesdeis.minsal.cl
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PROTOCOLO POR PAISES*

El Salvador
Vacina: Oxford-AstraZeneca

*Dados de 26 de abril de 2021

https://chnnespanol.cnn.com/2020/11/26/nayib-bukele-vacu-
na-contra-el-covid-19-sera-gratuita-universal-y-voluntar@

Guatemala
Vacina: Oxford-AstraZeneca

https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-va-

cuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%Al-requisito-para-reci-
bir-vacunacovidi19.html

Haiti
Vacina: Pfizer/BioNTech

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712

B


https://cnnespanol.cnn.com/2020/11/26/nayib-bukele-vacuna-contra-el-covid-19-sera-gratuita-universal-y-voluntaria/
https://cnnespanol.cnn.com/2020/11/26/nayib-bukele-vacuna-contra-el-covid-19-sera-gratuita-universal-y-voluntaria/
https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-vacuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-recibir-vacunacovid19.html
https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-vacuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-recibir-vacunacovid19.html
https://www.mspas.gob.gt/noticias/noticias-ultimas/12-vacuna-covid-19/1184-dpi-ser%C3%A1-requisito-para-recibir-vacunacovid19.html
https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712
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PROTOCOLO POR PAISES*

*Dados de 26 de abril de 2021

Honduras
Vacina: Pfizer/BioNTech

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712

México
Vacinas: Pfizer/BioNTech, CanSino (Fase 3 de Testes)

https://MWww.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibi-
ra-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-ga

tell?idiom=es

Nicaragua
Vacina: Recebera vacina Pfizer-BioNTech, através da COVAX. Outras vacinas

também estarao disponiveis via OPAS e outras organizagoes.

https://www.semana.com/internacional/articulo/nicara-
gua-distribuira-vacuna-rusa-contra-el-coronavirus/295

®


https://www.semana.com/internacional/articulo/nicaragua-distribuira-vacuna-rusa-contra-el-coronavirus/295473/
https://www.semana.com/internacional/articulo/nicaragua-distribuira-vacuna-rusa-contra-el-coronavirus/295473/
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/033-mexico-recibira-24-millones-de-dosis-de-la-vacuna-sputnik-v-lopez-gatell?idiom=es

https://news.un.org/es/story/2020/12/1485712
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PROTOCOLO POR PAISES*

Panama
Vacina: Pfizer/BioNTech

*Dados de 26 de abril de 2021

https://www.presidencia.gob.pa/Noticias/Gobierno-Nacio-
nal-presenta-Plan-Nacional-de-Vacunacion-contra-el-Co-

Paraguai
Vacina: Informacao nao disponivel

https://www.mspbs.gov.py/portal/22488/del-co-
vax-a-las-negociaciones-directas-por-vacuna-covid-19.

html

Peru
Vacinas: Sinopharm, Oxford-AstraZeneca

https://www.gob.pe/11571-avances-sobre-la-vacuna-contrax

la-covid-19

17


https://www.presidencia.gob.pa/Noticias/Gobierno-Nacional-presenta-Plan-Nacional-de-Vacunacion-contra-el-Covid-19-
https://www.presidencia.gob.pa/Noticias/Gobierno-Nacional-presenta-Plan-Nacional-de-Vacunacion-contra-el-Covid-19-
https://www.presidencia.gob.pa/Noticias/Gobierno-Nacional-presenta-Plan-Nacional-de-Vacunacion-contra-el-Covid-19-
https://www.mspbs.gov.py/portal/22488/del-covax-a-las-negociaciones-directas-por-vacuna-covid-19.html
https://www.mspbs.gov.py/portal/22488/del-covax-a-las-negociaciones-directas-por-vacuna-covid-19.html
https://www.mspbs.gov.py/portal/22488/del-covax-a-las-negociaciones-directas-por-vacuna-covid-19.html
https://www.gob.pe/11571-avances-sobre-la-vacuna-contra-la-covid-19
https://www.gob.pe/11571-avances-sobre-la-vacuna-contra-la-covid-19
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PROTOCOLO POR PAISES*

*Dados de 26 de abril de 2021

EUA
Vacinas: Moderna, Pfizer/BioNTech

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations

Uruguai
Vacinas: Pfizer/BioNTech, Sinovac

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunica-
cion/comunicados/adecuacion-del-plan-regular-vacun

ciones-emergencia-sanitaria-nacional

Venezuela
Vacina: Sputnik V

http://www.mpps.gob.ve/index.php/sala-de-prensa/notnage


http://www.mpps.gob.ve/index.php/sala-de-prensa/notnac
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/comunicados/adecuacion-del-plan-regular-vacunaciones-emergencia-sanitaria-nacional
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/comunicados/adecuacion-del-plan-regular-vacunaciones-emergencia-sanitaria-nacional
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/comunicados/adecuacion-del-plan-regular-vacunaciones-emergencia-sanitaria-nacional
https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#vaccinations
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PERGUNTAS FREQUENTES

% As vacinas contra o COVID-19 sdao seguras?

Todas as vacinas passaram por estudos rigorosos para serem o mais seguras possivel. Adicionalmente o CDC* tem
implementado sistemas que permitem monitorar eventuais problemas que surjam.

% A vacina pode transmitir o virus?

Nao. Como a vacina de mRNA nao usa virus vivos, a vacina ndao permite que o virus SARS-CoV-2 se replique e ndao pode
causar nenhuma doencga conhecida.

% Ha algum efeito colateral?

Como muitas outras vacinas, os possiveis efeitos colaterais sdo dor no local da injecao, fadiga, dor de cabecga, calafrios,
dores nas articulagcdes e musculares. Esses sintomas desaparecem em pouco tempo.

% Ela pode produzir uma reacgao alérgica?

Houve algumas reacoes alérgicas em ensaios clinicos. Recomenda-se a vacinagao em local recomendado por um
provedor que foi aprovado pelas autoridades de saude locais em seu pais de residéncia.

% A vacina pode causar infertilidade?

De acordo com estudos clinicos conduzidos por especialistas da Associacao Americana de Medicina Reprodutiva, a
vacina contra o COVID-19 nao causa infertilidade.

*Centros de Controle e Prevenc¢ao de Doencgas
Fonte: CDC, FDA e OMS 19
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Se eu ja tive COVID-19, devo ser vacinado mesmo assim?

Sim. Porque a reinfecgao do COVID-19 é possivel. Se vocé foi tratado para os sintomas do COVID-19 com anticorpos
monoclonais ou plasma convalescente, deve esperar 90 dias para receber a vacina contra o COVID-19. Fale com o seu
médico se nao tiver certeza de quais tratamentos vocé recebeu ou se tiver mais perguntas sobre como ser vacinado
contra o

COVID-19.

Posso ser vacinado contra COVID-19 enquanto recebo outra vacina?

Se vocé tomar a vacina contra o COVID-19, espere pelo menos 14 dias antes de receber qualquer outra vacina, incluindo
gripe ou herpes zoster. E, se vocé tomar outra vacina antes, espere pelo menos 14 dias para receber a vacina COVID-19.

Devo usar mascara e continuar com as medidas de distanciamento apés receber a vacina?

Sim, ndao ha informacdes atualizadas disponiveis que indiquem que vocé pode parar de usar a mascara, entao vocé deve
continuar com todas as medidas de biossegurancga para evitar a propagacao.

A vacina de mRNA muda seu DNA?

Segundo a fonte da ABC, o mRNA é um portador de informacgao transitério que nao se integra ao DNA humano, ou seja,
a vacina nao mudara seu DNA.

Fonte: CDC, FDA e OMS 20
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% Mulheres gravidas ou em periodo de amamentacao podem tomar a vacina contra o COVID-19?

Nao ha pesquisas sobre a seguranga das vacinas contra o COVID-19 em mulheres gravidas ou em periodo de
amamentacao. No entanto, se vocé estiver gravida ou amamentando e fizer parte de um grupo recomendado para
receber a vacina contra o COVID-19, vocé pode optar por por recebé-la. Converse com seu médico sobre os riscos e
beneficios.

% Existe algum grupo de pessoas que nao se recomenda tomar a vacina contra o COVID-19?

Ainda nao existe uma vacina contra o COVID-19 para criangas menores de 16 anos. Varias empresas comecgaram a
inscrever criancgas a partir dos 12 anos em ensaios clinicos. Estudos incluindo criangas mais novas comecgarao em breve.
A vacinagao contra o COVID-19 pode nao ser recomendada para pessoas que tém certas condi¢cdes de saude. Fale com o
seu médico se tiver duvidas sobre tomar a vacina.

% Em que a vacina contra o COVID-19 da Johnson & Johnson difere das vacinas Pfizer e Moderna?

A vacina Johnson & Johnson é um vetor viral chamado “Ad26". Os vetores virais sao virus comuns que foram

alterados geneticamente para que nao causem doencas, mas ainda assim podem fazer com que o sistema
imunoldégico aumente suas defesas. A vacina contra o COVID-19 da J&J € uma dose Unica e € compativel com os canais
de armazenamento e distribuicao de vacinas padrao. Isso alivia muitos problemas de entrega em areas remotas.
Estima-se que a vacina permaneca estavel por dois anos a -4 ° F (-20 ° C) e um maximo de trés meses em refrigeracao
de rotina a temperaturas de 36-46 ° F (2 a 8 ° C). A empresa enviara a vacina usando as mesmas tecnologias de cadeia
de frio que usa hoje para transportar tratamentos para o cancer, disturbios imunoldgicos e outros medicamentos.

Fonte: CDC, FDA e OMS 21
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